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Info Level 3 Ausbildung Beginn 19.April 2024

Mit der Level 3 Ausbildung wirst Du Deine Moglichkeiten im TriYoga durch neue interessante Asanas
und Flows zu erweitern, wie z.B. gedrehte Stehhaltungen.

Die Level 3 Ausbildung wird - wie gewohnt - mit Achtsamkeit auf die individuelle Situation angeleitet.
Der schrittweise Aufbau des Level 3 unterstitzt die eigene Entwicklung und ermdglicht es Dir, nach
und nach in dieses Level hinein zu wachsen. Neue Flows und weitere Varianten bekannter Asanas
bringen Abwechslung und bereichern Deine Yogapraxis und Deinen Unterricht. Auch im Level 3 ist das
Anpassen an die eigene Situation flr sich und andere ein wichtiger Aspekt. So kénnen alle in Freude
flieRen und geniefRen und im Sinne der Selbstfiirsorge immer eine passende Variante wahlen!

Wie Dir schon aus Level 2 bekannt ist, so kann man auch dann ein Level 3 Zertifikat erwerben, wenn
manche Flows von der Kraft und der Beweglichkeit her modifiziert werden miissen. Kali Ray betont
immer wieder: "Im TriYoga schreiten wir durch Wissen und Erfahrung voran, nicht durch Beweglichkeit
und Kraft." Beides entwickelt sich mit der Praxis weiter, Schritt fur Schritt, wie eine Pflanze, die wachst.
Es gibt unterschiedliche Moglichkeiten an der Level 3 - Ausbildung teilzunehmen. Wer sich bis zum 3.
Februar 2024 fiir die Weiterbildung anmeldet, erhélt einen verglinstigten Friihbucher-Rabatt.

Ausbildungsziel

Die Ausbildung in TriYoga Level 3, die Praktiken selber erlernen und anleiten kénnen.

Die TriYoga Lehrer-Ausbildung (TriYoga Teacher Training) ,Level 3“ ist die vierte Qualifikationsstufe im
TriYoga-System nach Kali Ray.

Voraussetzung

Teilnehmen kdnnen alle, die eine abgeschlossene Ausbildung in Level 2 vorweisen kdnnen. Wer nicht

Uber eine Zertifizierung in Level 2 verfiigt, kann teilnehmen, jedoch ohne eine Zertifizierung ablegen zu
kdénnen.



Ausbildungsinhalte

® TriYoga Flows , Level 3
- Serien 1 bis 5 : systematisierte Bewegungsabldaufe, Asanas und modifizierte Varianten
- jeweils in 4 Jahreszeiten gegliedert: Friihling, Sommer, Herbst und Winter
- Erlernen der korpergerechten Ausrichtung basierend auf der Biomechanik
bei sich selbst und die Ausrichtung anderer
- Anwendung von unterstiitzenden Hilfsmitteln fiir sich selbst und andere

@ Aufbau des TriYoga Unterrichts und Unterrichtsmethodik
® Yoga Nidra: Tiefenentspannung
® Hands-On fiir Level 3

® PranaVidya: Fortsetzung mit Atemtechniken, Konzentration und Meditation Level 3
Dozentinnen

Die 12 Wochenend-Seminare werden von Urvasi Leone geleitet. Die Intensivphase wird auf zwei
Wochenenden verteilt, wobei sich das erste von Donnerstag bis Sonntag erstreckt, das zweite von
Freitag bis Sonntag. Je nach Teilnehmerzahl wird Roselyne Colin bei einem der Wochenenden
mitwirken. Bei Ausfall eines Dozenten wird ein entsprechend qualifizierter Dozent den Unterricht
Ubernehmen.

Teilnahmebedingungen

Die erforderliche Mindestteilnehmerzahl fiir den Ausbildungskurs betragt 8 verbindlich angemeldete
Teilnehmerlnnen fir die gesamte Ausbildung. Der Veranstalter behalt sich vor, die Ausbildungsreihe
bei weniger als 8 Anmeldungen zu streichen. Bereits gezahlte Geblihren werden im Falle der
Streichung in voller Hohe zurlickgezahlt. Dariiberhinaus konnen keine Kosten (ibernommen werden
(Tickets, Unterkunft).

Die Ausbildung kann gegebenenfalls an einen anderen Ort im Raum Berlin verlegt werden.

Anmeldefristen

Letzter gesicherter Anmeldetermin ist 15.Marz 2024. Nach dieser Frist erbitten wir vorherige Anfrage
per mail.

Termine Serie Kurszeiten Unterricht vor
Ort / Hybrid
19. - 20. April 2024 Serie 3.1. Fr. 16:00—21.15 Uhr Teilnahme vor Ort
Sa. 10:00 — 18.00 Uhr und Online
moglich
24.-25. Mai 2024 Serie 3.1. Fr. 16:00—21.15 Uhr Teilnahme vor Ort
Sa. 10:00 — 18.00 Uhr und Online
moglich
5.-6.Juli 2024 Serie 3.2. Fr. 16:00-21.15 Uhr Teilnahme vor Ort
Sa. 10:00 — 18.00 Uhr und Online
moglich
6- 7. Sept 2024 Serie 3.2. Fr. 16:00—21.15 Uhr Teilnahme vor Ort
Sa. 10:00 — 18.00 Uhr und Online
moglich




11.- 12. Okt. 2024 Serie 3.3. Fr. 16:00—21.15 Uhr Teilnahme vor Ort
Sa. 10:00 — 18.00 Uhr und Online
moglich
29 —30. Nov. 2024 Serie 3.3 Fr. 16:00 —21.15 Uhr Teilnahme vor Ort
Sa. 10:00 — 18.00 Uhr und Online
moglich
17.—18. Jan. 2025 Serie 3.4 Fr. 16:00 —21.15 Uhr Teilnahme vor Ort
Sa. 10:00 — 18.00 Uhr und Online
moglich
Feb. 2025 Serie 3.4 Fr. 16:00—21.15 Uhr Teilnahme vor Ort
Sa. 10:00 — 18.00 Uhr und Online
moglich
Marz 2025 Serie 3.5 Fr. 16:00—21.15 Uhr Teilnahme vor Ort
Sa. 10:00 — 18.00 Uhr und Online
moglich
Mai 2025 Serie 3.5 Fr. 16:00—21.15 Uhr Teilnahme vor Ort
Sa. 10:00 — 18.00 Uhr und Online
moglich
Juni 2025 Vertiefung / Fr. 16:00—21.15 Uhr Teilnahme vor Ort
Wiederholung 1 Sa. 10:00 — 18.00 Uhr und Online
moglich
Juli 2025 Vertiefung / Fr. 16:00—21.15 Uhr Teilnahme vor Ort
Wiederholung2 Sa. 10:00 — 18.00 Uhr und Online
moglich
Sept 2025 Intensivphase 1 Voraussichtliche Zeiten: Teilnahme nur
mit Mbglichkeit Do 9.00-17.00 Uhr vor Ort m('jglich!
der Zertifizt Fr 14.00 —20.00 Uhr
er Zertinizierung | g5 9.00-17.00 Uhr
So 10.00-15.30 Uhr
Okt 2025 Intensivphase 2 Voraussichtliche Zeiten: Teilnahme nur

mit Moglichkeit
der Zertifizierung

Fr 14.00 —20.00 Uhr
Sa. 9.00-17.00 Uhr
So 10.00-15.30 Uhr

vor Ort moglich!

Es gibt drei unterschiedliche Buchungsvarianten:

Variante 1 = Friihbucher-Rabatt!
Diese verglinstigte Variante gilt bei Anmeldung + Anzahlung bis 3. Februar 2024. Die Ersparnis
gegenuber der Einzelzahlung betragt 520,- Euro.

Die Kosten betragen 2280,- Euro, zuzlglich Intensivphase 495,- Euro.

Es werden 40,- Euro mit der Anmeldung bis 3.2.2024 angezahlt.
Es verbleiben 2240,- Euro, werden in 16 Raten 4 140 Euro per Dauerauftrag Gberwiesen, beginnend im
April 2024. Die letzte Ratenzahlung erfolgt im Juli 2025.
Die Gebuhr fur die Intensivwoche betragt ermaRigt 495- Euro. (zahlbar in zwei Raten, bis 15. Sept. und

bis 15. Okt.2025)

Die Preise verstehen sich ohne Level 3 Manual und ohne Zertifizierungsgebihr fir Level 3 an TriYoga
International. Diese werden von TriYoga International in Rechnung gestellt und betragen zur Zeit (Dez.
2023) 108 S US / bzw. 1157- S US fir die Zertifizierung.




Variante 2 = Friihbucher-Rabatt! (kleinere Raten)

Diese verglinstigte Variante gilt bei Anmeldung + Anzahlung bis 3. Februar 2024. Die Ersparnis
gegenuber der Einzelzahlung betragt 461,- Euro!

Die Kosten betragen 2340,- Euro zuzlglich Intensivphase 495,-. Es werden 40,- Euro mit der
Anmeldung bis 3.2.2024 angezahlt.

2300,- Euro werden in 23 Raten a 100 Euro per Dauerauftrag iberwiesen, beginnend im April 2024.
Die letzte Ratenzahlung erfolgt im Februar 2026.

Die Gebuhr von 495,- fiir die Intensivphase wird in 2 Raten zu je 247,50 im bis 15. Sept und und bis 15.
Okt. 2025 gezahlt. (Auf besonderen Wunsch erstelle ich Dir gerne ein Angebot, wenn Du die
Intensivphase ebenfalls in die verlangerte Ratenzahlung einbeziehen méchtest)

Die Preise verstehen sich ohne Level 3 Manual und ohne Zertifizierungsgebihr fir Level 3 an TriYoga
International. Diese werden von TriYoga International in Rechnung gestellt und betragen zur Zeit der
Erstellung der Ausschreibung (Dez.2023) 108 S US / bzw. 115,- S US fir die Zertifizierung. Diese kbnnen
sich geringfligig andern.

Variante 3

Diese Variante gilt bei Anmeldung bis 15. Marz 2024; nach diesem Datum bitte nachfragen, ob eine
Anmeldung noch moglich ist. = Die Ersparnis gegeniiber der Einzelzahlung betragt 325,- Euro.

Die Kosten betragen 2440,- Euro zuzlglich Intensivphase 530,-.

Es werden 40,- Euro mit der Anmeldung angezahlt.

2400,- Euro werden in 16 Raten zu 150,- Euro per Dauerauftrag gezahlt.

Die Gebuhr fiir die Intensivwoche betragt 530,- Euro und wird in 2 Raten zu je 265,-€ jeweils bis
15.Sept 2025 und bis 15.0kt. 2025 gezahlt.

Die Preise verstehen sich ohne Level 3 Manual und ohne Zertifizierungsgebuhr fir Level 3 an TriYoga
International. Diese werden von TriYoga International in Rechnung gestellt und betragen zur Zeit der
Erstellung der Ausschreibung (Dez.2023) 108 S US / bzw. 115,- S US fir die Zertifizierung. Diese kénnen
sich geringfligig andern.

Preise der Seminare bei einzelner Belegung

Manche moéchten die Seminare nicht als Gesamtpaket, sondern lieber einzeln buchen und bezahlen.
Der Einzelpreis fiir eines der Wochenend-Seminare (Fr + Sa) betragt 225,- Euro.. Die Kosten der Level 3
Ausbildungsseminare bei einzelner Buchung von 12 Seminaren betragen 2640,- Euro. Die
Intensivphase kommt hinzu.

Die Kosten betragen mit Zertifizierung: 595,- Euro (Teilzahlungen bis 15.Sept / 15. Okt 2025 sind
moglich); Teilnahme ohne Zertifizierung: 495,-

Die Preise verstehen sich ohne Level 3 Manual und ohne Zertifizierungsgebuhr fir Level 3 an TriYoga
International. Diese werden von TriYoga International in Rechnung gestellt und betragen zur Zeit der
Erstellung der Ausschreibung (Dez.2023) 108 S US / bzw. 115,- S US fir die Zertifizierung. Diese kbnnen
sich geringfligig andern.



Anmeldung fiir die gesamte Ausbildung

Schicke oder maile bitte Dein komplett ausgefiilltes Anmeldeformular unterschrieben an folgende
Adresse:

Urvasi Leone

Akademie fiir Yoga Berlin
Wilhelmshoher Str. 5
12161 Berlin

e-mail Adresse: info@triyoga-akademie.de

Die Anmeldung wird per mail bestatigt und ist damit verbindlich. Danach sind die verbleibenden
Kursgebiihren fiir die ausgewahlte Variante in der angegebenen Weise ohne Abzug fillig.

Flr die Anmeldung bitte das entsprechende Anmeldeformular fiir die ausgewahlte Variante wahlen. Es
gibt drei verschiedene Anmeldeformulare!

Fertige Dir am besten eine Kopie Deiner Anmeldung, bevor Du sie abschickst.

Die Gebuhren fiir das Level 3 Manual mit Level 3 Internship sowie Zertifizierungsgebiihr werden von
TriYoga International separat in Rechnung gestellt. Zur Zeit sind dies 108 S US fiir das Manual und 117
S US Zertifizierungsgebihr. Auf diese Gebiihren hat die Akademie fir Yoga keinen Einfluss. Diese
Betrage werden von TriYoga International festgelegt und kénnen sich wahrend der Level 3 Ausbildung
geringfligig andern. Das Level 3 Manual kann iiber Urvasi bezogen werden, wobei die reinen
Erstellungskosten an Urvasi gezahlt werden (25,-€, die in bar zum ersten Seminar gezahlt werden ) und
der verbleibende Betrag an TriYoga International.

Kursort

Die Veranstaltungen finden in der Akademie fiir Yoga Berlin, Wilhelmshoher Str. 5, in 12161 Berlin
statt. Der Veranstaltungsort kann gegebenenfalls verlegt werden.




Anmeldung Variante 1 Friihbucher bis 3. Februar 2024

Hiermit melde ich mich verbindlich zur TriYogalehrer-Ausbildung ,Level 3“ an.

Vorname Name

StraRe PLZ Ort
/

Telefon Festnetz mobil

E-Mail Beruf

Zahlungsweise

Die Kosten betragen 2280- Euro, zuzlglich Intensivphase 495,- Euro. Es werden 40,- Euro mit der
Anmeldung bis 3.2.2024 angezahlt.

2240,- Euro, werden in 16 Raten & 140,- Euro per Dauerauftrag tiberwiesen, beginnend im April 2024.
Die letzte Ratenzahlung erfolgt im Juli 2025.

Die Gebiuhr fiir die Intensivwoche, 495.- Euro, wird in zwei Raten, jeweils bis 15. Sept.2025 und bis 15.
Okt. 2025 gezahlt)

Die Preise verstehen sich ohne Level 3 Manual und ohne Zertifizierungsgebuhr fir Level 3 an TriYoga
International. Diese werden von TriYoga International in Rechnung gestellt und betragen im Dez. 2023

108 S US, bzw. 117 $ US fur die Zertifizierung. Manual iiber Urvasi beziehen, bitte ankreuzen: 0

Riicktrittsvereinbarungen

Bei Ricktritt des Kursteilnehmers bis 14 Tage nach der Anmeldung kann die Teilnahme widerrufen werden.
Es erfolgt die Riickzahlung bereits gezahlter Gebiihren. Bei spaterem Riicktritt oder Abbruch wahrend der
Ausbildung kdnnen keine Gebiihren erstattet werden. Die gesamte Kursgebiihr muss entrichtet werden.
Eine Ricktrittsversicherung wird empfohlen (z.B. Hanse Merkur). Diese erstattet im unvorhergesehenen Fall
von Erkrankung Gebuiihren zuriick.

Kursort
Die Veranstaltungen finden in der Akademie fiir Yoga Berlin, Wilhelmshoher Str. 5, in 12161 Berlin statt. Der
Veranstaltungsort kann gegebenenfalls verlegt werden.

Zahlungen und Uberweisungen
Unter Verwendungszweck: ,Yogalehrer-Ausbildung L3“ an Urvasi Leone
IBAN: DE37 1005 0000 1020 1190 94; BIC: BELADEBEXXX (Sparkasse Berlin)

Ich habe die Teilnahmebedingungen in der vorliegenden , Level 3 Ausschreibung 2024 {iber die Ausbildung
und die gewahlte Variante 1 gelesen und erklare mich damit einverstanden.

Widerspruchsbelehrung:

Ich kann meine vorstehende verbindliche Anmeldung sowie die Zahlungsvereinbarung innerhalb von
14 Tagen, gerechnet vom Zeitpunkt der Anmeldung gegenliber der Akademie fiir Yoga Berlin schriftlich
widerrufen. Zur Wahrung der Frist genligt die bewiesene rechtzeitige Absendung des Widerrufs.



Anmeldung Variante 2 Friihbucher ,kleine Raten" bis 3. 2. 2024

Hiermit melde ich mich verbindlich zur TriYogalehrer-Ausbildung ,Level 3“ an.

Vorname Name

StraRe PLZ Ort
/

Telefon Festnetz mobil

E-Mail Beruf

Zahlungsweise

Die Kosten betragen 2340,- Euro zuzlglich Intensivphase 495,-. Es werden 40,- Euro mit der
Anmeldung bis 3.2.2024 angezahlt. 2300,- Euro werden in 23 Raten & 100 Euro per Dauerauftrag
Uberwiesen, beginnend im April 2024. Die letzte Ratenzahlung erfolgt im Februar 2026.

Die Gebuihr von 495,- fiir die Intensivphase wird in 2 Raten zu je 247,50 jweils bis 15. Sept.2025 und bis
15. Okt. 2025 gezahlt. (Auf besonderen Wunsch erstelle ich Dir gerne ein Angebot, wenn Du die
Intensivphase ebenfalls in die verlangerte Ratenzahlung einbeziehen méchtest)

Die Preise verstehen sich ohne Level 3 Manual und ohne Zertifizierungsgebuhr fir Level 3 an TriYoga
International. Diese werden von TriYoga International in Rechnung gestellt und betragen im Dez. 2023

108 S US, bzw. 117 $ US fur die Zertifizierung. Manual iiber Urvasi beziehen, bitte ankreuzen: 0

Riicktrittsvereinbarungen

Bei Ricktritt des Kursteilnehmers bis 14 Tage nach der Anmeldung kann die Teilnahme widerrufen werden.
Es erfolgt die Riickzahlung bereits gezahlter Geblihren. Bei spaterem Riicktritt oder Abbruch wahrend der
Ausbildung kdnnen keine Gebiihren erstattet werden. Die gesamte Kursgebiihr muss entrichtet werden.
Eine Ricktrittsversicherung wird empfohlen (z.B. Hanse Merkur). Diese erstattet im unvorhergesehenen Fall
von Erkrankung Gebiihren zuriick.

Kursort
Die Veranstaltungen finden in der Akademie fiir Yoga Berlin, Wilhelmshoher Str. 5, in 12161 Berlin statt. Der
Veranstaltungsort kann gegebenenfalls verlegt werden.

Zahlungen und Uberweisungen
Unter Verwendungszweck: ,Yogalehrer-Ausbildung L3“ an Urvasi Leone
IBAN: DE37 1005 0000 1020 1190 94; BIC: BELADEBEXXX (Sparkasse Berlin)

Ich habe die Teilnahmebedingungen in der vorliegenden , Level 3 Ausschreibung 2024 {iber die Ausbildung
und die gewahlte Variante 2 gelesen und erklare mich damit einverstanden.

Widerspruchsbelehrung:

Ich kann meine vorstehende verbindliche Anmeldung sowie die Zahlungsvereinbarung innerhalb von 14
Tagen, gerechnet vom Zeitpunkt der Anmeldung gegeniber der Akademie fiir Yoga Berlin schriftlich
widerrufen. Zur Wahrung der Frist genligt die bewiesene rechtzeitige Absendung des Widerrufs.



Anmeldung Variante 3 bis 15. Marz 2024

Hiermit melde ich mich verbindlich zur TriYogalehrer-Ausbildung ,Level 3“ an.

Vorname Name

StraRe PLZ Ort
/

Telefon Festnetz mobil

E-Mail Beruf

Zahlungsweise

Die Kosten betragen 2440,- Euro zuzlglich Intensivphase 530,-.

Es werden 40,- Euro mit der Anmeldung angezahlt.

2400,- Euro werden in 16 Raten zu 150,- Euro per Dauerauftrag gezahlt, beginnend im April 2024. Die
letzte Ratenzahlung erfolgt im Juli 2025.

Die Gebiuhr fiir die Intensivwoche betragt 530,- Euro und wird in 2 Raten zu je 265,-€ jeweils bis
15.Sept und bis 15.0kt. 2025 gezahlt.

Die Preise verstehen sich ohne Level 3 Manual und ohne Zertifizierungsgebuhr fir Level 3 an TriYoga
International. Diese werden von TriYoga International in Rechnung gestellt und betragen zur Zeit der
Erstellung der Ausschreibung (Dez.2023) 108 S US / bzw. 115,- S US fiir die Zertifizierung. Diese kénnen

sich geringfligig andern. Manual iiber Urvasi beziehen, bitte ankreuzen: a

Riicktrittsvereinbarungen

Bei Ricktritt des Kursteilnehmers bis 14 Tage nach der Anmeldung kann die Teilnahme widerrufen werden.
Es erfolgt die Riickzahlung bereits gezahlter Gebilihren. Bei spaterem Riicktritt oder Abbruch wahrend der
Ausbildung kdnnen keine Gebiihren erstattet werden. Die gesamte Kursgebiihr muss entrichtet werden.
Eine Ricktrittsversicherung wird empfohlen (z.B. Hanse Merkur). Diese erstattet im unvorhergesehenen Fall
von Erkrankung Gebuiihren zurlick.

Kursort
Die Veranstaltungen finden in der Akademie fiir Yoga Berlin, Wilhelmshoher Str. 5 12161 Berlin statt. Der
Veranstaltungsort kann gegebenenfalls verlegt werden.

Zahlungen und Uberweisungen
Unter Verwendungszweck: ,Yogalehrer-Ausbildung L3“ an Urvasi Leone
IBAN: DE37 1005 0000 1020 1190 94 / BIC: BELADEBEXXX (Sparkasse Berlin)

Ich habe die Teilnahmebedingungen in der vorliegenden , Level 3 Ausschreibung 2024“ (ber die Ausbildung
und die gewahlte Variante 3 gelesen und erklare mich damit einverstanden.

Widerspruchsbelehrung:

Ich kann meine vorstehende verbindliche Anmeldung sowie die Zahlungsvereinbarung innerhalb von
14 Tagen, gerechnet vom Zeitpunkt der Anmeldung gegentiber der Akademie fiir Yoga Berlin schriftlich
widerrufen. Zur Wahrung der Frist geniigt die bewiesene rechtzeitige Absendung des Widerrufs.



