' X
A\;g’

TRIYOGA

URVASI LEONE

1/:'-/‘ /t(' ‘("/'/z/(' SHD
Slicf &

Info zur BDY-Ausbildung Beginn 04.11.2022

,Resilienz aufbauen in Zeiten besonderer Herausforderung
durch unsere Yogalehrer Ausbildung”

(Gruppe V)

Seite 1 Procedere

Seite 2 Beschreibung der Seminare der Yogapraxis im ersten und zu Beginn des
zweiten Jahres (Basics)

Seite 8 Teilnahmebedingungen / Anmeldung

Seite 9 Ausbildungskosten / Ausbildungsunterlagen

Seite 10 Zahlungsmodalitaten

Seite 11 Ausbildungsort / Versaumnis / Kiindigung / Tipps fur die Teilnahme

Seite 12 Termine

Seite 13 Anmeldeformular

Seite 14 Fragebogen zur Gesundheit

Procedere

Wir Uberreichen Ihnen hiermit die Ausbildungsinformationen unserer renommierten
Akademie fir Yoga Berlin. Sie gehért zu den fihrenden Yoga-Ausbildungsinstituten
Deutschlands.

Die Inhalte der gesamten Yogalehrer Ausbildung BDY finden Sie in unserer
Ausbildungsbroschire. Gerne senden wir Ihnen die Broschire mit dieser Info auch auf
dem Postweg zu. Alternativ kénnen Sie sich auch die Broschire als pdf herunterladen.
Der neue Ausbildungslehrgang beginnt am 4. November 2022. Unsere Ausbildung mit
dem Abschluss BDY/EYU ist europaweit anerkannt und im allgemeinen Voraussetzung
fur die Arbeit mit 6ffentlichen Tragern wie Volkshochschulen und Krankenkassen.

Wenn Sie sich fir die Teilnahme an der Ausbildung zur Yogalehrerin / zum Yogalehrer
BDY/EYU bewerben mochten, vereinbaren Sie bitte mit uns einen Termin fdr ein
personliches Gesprach. Am besten ist es, an einem Probeseminar oder an einer
Probestunde bei mir teil zu nehmen, damit Sie meine Arbeit kennenlernen kénnen. Das
erste Seminar kann als Probeseminar gebucht werden. Wenn Sie sich danach anmelden
wird die Seminargebthr auf die Ausbildungskosten angerechnet.

Aktuelle Seminare sind auf unserer Website im Seminarkalender, aktuelle Kurse im
Kursplan zu finden.



Damit wir Sie fur die Aufnahme in die Yogalehrerausbildung bericksichtigen kénnen,
schicken Sie uns bitte eine formlose Bewerbung, ein Passfoto und |lhren Lebenslauf
in Stichworten. - Teilen Sie uns bitte mit, weshalb Sie an der Ausbildung teilnehmen
maochten.

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung ist unsere Yogalehrer Ausbildung sehr beliebt.
Nach unserem Gesprach und einem positiven Feedback bezuglich Ihrer eingesandten
Unterlagen, erfolgt die Platzvergabe in der Reihenfolge der Anmeldungen.

Aus unseren Ausbildungen sind bereits viele hauptberufliche Yogalehrer
hervorgegangen, da unsere Ausbildung sehr praxisorientiert ist.

Die Ausbildung ist auch fur diejenigen geeignet, die ein vertieftes Yogastudium in Praxis
und Theorie aufnehmen mochten, ohne notwendigerweise Yogalehrer werden zu
wollen.

Wenn Sie Fragen haben, kénnen wir gerne personlich sprechen, telefonieren oder Sie
schreiben uns eine mail.

Ich freue mich darauf, Sie bald persénlich kennen zu lernen!
Herzliche GruBe,

Urvasi Leone
(Ausbildungsleitung)

Beschreibung der Hauptthemen der Yoga Praxis des Levels Basics
Seminar 1 : Flows fiir Flexible Hiften: Serie 1

Beginn mit Serie 2: Wirbelsdule Geschmeidiger Riicken / behutsame Kraft

Yoga als ganzheitlicher Weg spricht alle Ebenen des menschlichen Seins an. Der
Entwicklungsweg des Yoga beginnt auf der kérperlichen Ebene. Auf diesem Weg dient
der Kdrper auch als Einstieg in feinere Dimensionen. Letztendlich méchten wir das volle
menschliche Potential entfalten und alle Aspekte des Seins miteinander verbinden, so
dass die Rickbindung an eine héhere Dimension maglich wird.

Der Gebrauch unseres Kérpers bestimmt seine Form. Daher kann der Kérper auf vielen
Ebenen als einzigartiges Instrument sowohl der eigenen Entwicklung als auch der
Selbsterkenntnis dienen.

7 In der Yogapraxis des ersten Seminars
erfahren Sie ganz praktisch, worin der
Unterschied zwischen dem natiirlichen Atem
und dem ,vollen” Yoga- Atem besteht.

Nach der Einfdhrung in die Yogaatmung
werden Wahrnehmungstbungen zur Form und
Mobilitat der eigenen Wirbelsaule angeleitet.
Danach werden alle Wirbel behutsam
mobilisiert. So wird Raum zwischen den
einzelnen Wirbeln geschaffen. Der Riicken
regeneriert sich. Die Wellenbewegungen

werden prazise eingefuhrt und geubt.

Eine eingeschrankte Hiftbeweglichkeit betrifft viele Menschen mit sitzender
Lebensweise. Deshalb sprechen die effektiven Ubungen der ersten Serie die



Huftbeweglichkeit an. Eine gute Grundbeweglichkeit im Hiftbereich bildet die Basis fur
eine gesunde Koordination des gesamten Korpers. Wenn die Beweglichkeit in den
Huftgelenken fehlt, finden schadliche Ausweichbewegungen in anderen Kérpergebieten
statt, wodurch oft Probleme entstehen (Wirbelsaule, Knie oder FuB).

Sie erleben die unterstitzende Wirkung durch Hilfsmittel (Blocke, Kissen, Gurte).
Hierbei kdnnen Menschen mit unterschiedlichen Kérpertypen sehr profitieren und die
Ubungen mit Leichtigkeit ausfuhren, die ohne Hilfsmittel nicht méglich waren.

Hier lernen Sie, wie Sie selber und lhre kinftigen Yogaschdiler nur die positiven
Wirkungen des Yogas genieBen, ohne schadliche Nebenwirkungen durch anatomisch
falsches Uben. Gerade am Anfang steht die Qualitat der Ausfihrung im Vordergrund,
nicht der Umfang der Bewegung. Wenn die Bewegungen qualitativ gut ausgefihrt
werden, nimmt der Bewegungsumfang von alleine zu. Das nennen wir ,nachhaltiges
Uben.” Echter Fortschritt ist nur ohne schadliche Ausweichbewegungen moglich, die zu
vorzeitigem VerschleiB fihren wirden. Sobald die gute Ausrichtung verinnerlicht wurde,
kann der Fokus beim Uben starker auf innere Aspekte gelenkt werden.

Yogaasanas mit Ausweichbewegungen mégen zwar auf den ersten Blick fir den Laien
Ltoll” und groB3 aussehen. Fur diese auBere forcierte GroBe der Bewegung, die
qualitativ noch nicht vorhanden ist, wird der Kérper spater durch verfrihte
Abnutzungserscheinungen biiBen missen, dhnlich wie im Leistungssport.

Stattdessen schreiten wir mit guter Ausrichtung voran, mit echtem Wachstum, innen
und auBen. So wie eine Pflanze wachst, wenn wir ihr glinstige Bedingungen zur
Verfligung stellen, so wachst auch der Mensch. Wenn wir an der Pflanze ziehen, wachst
sie nicht schneller. Wir reiBen sie aus der Erde.

Wenn wir einen geeigneten geschitzten Raum fur duBeres und inneres \Wachstum
schaffen, dann kénnen sich nach und nach Begrenzungen und Einschrankungen l6sen.
Die Energie beginnt wieder ungehindert zu flieBen. So ,,strecken” wir nicht nur unseren
K&rper und unseren Atem, sondern erweitern auch unsere geistigen Rdume, so z.B.
unseren Handlungsspielraum im wahrsten Sinne des Wortes.

Die natdrliche Atmung (Sahaja) und die volle Yogaatmung (Purna) werden eingefthrt.

Seminar 2 Wirbelsaule
Basics Serie 2

Zu Beginn des Seminars wird die Atemerfahrung erweitert; die heilsame Ujjayi-Atmung
wird in mehreren Lernschritten eingefihrt.

Geschmeidiger Rucken und sanfte Kraft der Wirbelsaule sind zentrale Themen dieser
Serie.

Grundlegende Ausrichtungsprinzipien, die helfen, auch wirklich die gewlnschte
K&rperregion zu erreichen, werden gezeigt. Eingefahrene Haltungsmuster fihren
oftmals dazu, dass wir nur die Kérperregionen bewegen, die wir ohnehin gut bewegen
kdnnen. Die Regionen, wo wir blinde Flecken haben, sind uns meist unbekannt, daher
nutzen wir dieses Potential nicht.

Verletzungen im Yoga werden immer hdufiger. Viele Menschen bewegen auch im Yoga
bei undifferenziertem Uben bestimmte Segmente der Wirbelsdule GbermaBig. Diese
Bereiche mussen somit die Hauptlast tragen, ohne dass die Bewegung auf die ganze
Wirbelsaule gleichmaBig verteilt wird.



Urvasi Leone zeigt lhnen, wie Sie Ihr
Potential wirkungsvoll erschlieBen
kédnnen. Sie lernen eine gleichmaBige
Ruckwartsbeuge auszuflhren, die alle
Wirbel einbezieht (gleichmaBiger
.Extensionsbogen”). Sie lernen, wie
Uberlastete Abschnitte stabilisiert und
ungesunde Ausweichbewegungen
vermieden werden. In diesem Seminar
erleben Sie, wie die Bewegungen der
Brustwirbelsdule und der Rippen
unmittelbar miteinander £ - /
zusammenhangen. Hier haben die melsten Menschen ,blinde Flecken”. Wir kénnen
diese blinden Flecken aufsplren und gezielt beleben. Die subtilen Anweisungen in den
Yogaflow-Sequenzen mit kleinem und gréBerem Bewegungsumfang sowie die
Unterstltzung durch einen Partner kann unser brachliegendes Potential nach und nach
zum Leben erwecken.

Ein weiteres Thema der Serie sind Kraftaufbau und Energiefluss im Schultergurtel. Diese
sind bei vielen Menschen verloren gegangen. Die anatomisch richtige Koordination des
Schultergirtels in Stutzibungen wird eingefihrt. Die Selbstwahrmehmung fir die
Ausrichtung des eigenen Kérpers wird geschult. In einem weiteren Ubungsabschnitt
wird die Kraft der Rickenmuskulatur aufgebaut.

Gegenseitiges Anleiten zu zweit und weitergehende Unterstlitzung in den Flows und
Asanas finden ab diesem Seminar regelmafig statt.

In jeder praktischen Unterrichtseinheit wird der Blick der Teilnehmer geschult: Es geht
darum, die Potentiale und auch die Herausforderungen der Teilnehmer
.blickdiagnostisch” zu erkennen. ,Wo findet die Bewegung statt, wo ,,hangt” sie fest,
wo lduft die Bewegung nicht rund? Auf welche Weise kann der Betreffende dabei
unterstitzt werden, sich neue Bereiche zu erschlieBen? Wo werden eventuell
K&rperbereiche Gbersprungen oder vermieden? Wo finden ungunstige
Ausweichbewegungen statt? Wie kann ich diese vermeiden?” Auf diese Fragen finden
die Teilnehmerinnen praktische biomechanisch relevante und energetisch sinnvolle
Antworten.

Mit etwas Ubung erkennen Sie mit geschultem Blick haufig vorkommende
Ausweichbewegungen bei anderen. Anspruchsvoller ist es, diese bei sich selbst
wahrzunehmen. Hier ist das gegenseitige Feedback duBerst wertvoll. Am Ende der Praxis
wird in die Meditation ,,Nada Pashyanti” eingefahrt.

Seminar 3 Flexible Hiifte und starke Beine: mit Unterstiitzung durch die Wand

Es werden auBerdem die bereits eingeflhrten Stitzibungen um neue Aspekte
erweitert. Neue Flows zur Vertiefung der Wellenbewegung bilden den Ausgangspunkt
fr neue Perspektiven auf das Thema HUuftbeweglichkeit. Das Thema der ersten Serie
wird aufgegriffen und dieses Mal auf eine ganz andere Art erschlossen. Ein Hohepunkt
dieser Serie besteht darin, kraftvoll mit Beinen und FiBen den Kontakt zur Erde zu
finden. Wahrend der flieBenden Ubergange werden Balance und Halt auf zwei Beinen
in der Statik und in der Bewegung erlernt und eingetbt. Gleichzeitig erfahren Sie,
worauf es ankommt, damit Knie und Hiften gestarkt werden und optimal profitieren.



Einige klassische Standhaltungen werden eingefiihrt. Die Ubungssequenz dient als
Beispiel fur einen didaktisch sinnvollen Aufbau, wenn die Standhaltungen fir eine
Gruppe oder eine Person ganz neu sind.

Nach den Standhaltungen kommen passive Asanas zur Steigerung der Elastizitat der
Huftgelenke wirkungsvoll zum Einsatz. Die zielgenaue Unterstitzung mit Hilfsmitteln ist
hier sehr wesentlich, damit Teilnehmende mit ganz unterschiedlichen Voraussetzungen
die Asanas koérpergerecht und mit guter anatomischer Ausrichtung (ohne sich zu
.verbiegen”) ausfihren kénnen.

In der Pranayama-Klasse wird zu diesem
Zeitpunkt Kapalabhati eingefiihrt, eine
Atemtechnik, die das Gehirn ,reinigt” und
alle Funktionen des Gehirns positiv beeinflusst
und verbessert (Gedachtnis, Auffassungsgabe
und Sinneswahrnehmungen)

Sie erfahren auch, wie Sie mithilfe dieser
Atemtechnik und deren Varianten die
Entgiftung und Entschlackung Ihres Korpers
auf sanfte Art fordern konnen.

Seminar 4 Anatomie: Hiifte und untere Extremitat:
- Dreh- und Angelpunkt der individuellen Evolution -

In diesem Seminar zur ,,Anatomie der Bewegung im Yoga und im Alltag” werden Sie
die untere Extremitat als wesentlichen Aspekt Aufrichtung und der individuellen
Evolution kennenlernen. Bewegungsrichtungen in Asanas und biomechanisch sinnvolle
Ausrichtungskriterien werden praxisnah erarbeitet.

Die Kombination von Theorie und Praxis macht Anatomie im eigenen Kérper erfahrbar
und ermdglicht eine spielerische Herangehensweise. Elemente der TriYoga Flows und
die Integration neuer Bewegungsmuster werden exemplarisch vorgestellt und erprobt.

Was bewirkt ein Asana im Huftgelenk, in den Knien und in den FiBen? Welche
unterschiedlichen Bewegungsrichtungen kommen vor und was sollte vermieden werden
flr eine sichere Ubungspraxis? Die Teilnehmer erwerben ein funktionelles
Grundverstandnis und Fachkompetenz fr sich selber und fir den Yogaunterricht. Sie
erlernen die Anwendung dieses Wissens bei sich selbst und bei anderen.

Das Seminare deckt folgende Themenschwerpunkte ab:

das Hiftgelenk erleben und verstehen: unterschiedliche Ausformungen und
Winkelstellungen der Hiftgelenke haben ein unterschiedliches Bewegungsausmal zur
Folge. Die Bewegungsrichtungen in den Asanas und die energetische Entsprechung
sinnvoller Ausrichtung als Verletzungsprophylaxe werden praktisch erértert. Wenn Sie
die Anforderungen in den Asanas hinsichtlich Flexibilitdt und Kraft verstehen und dies
auf die eigenen Strukturen Ubertragen lernen, so ermoglichen Sie einen ungehinderten
Energiefluss. Dies kann als gesteigerte Lebensfreude, Unternehmungslust und
verbesserte Gesundheit erfahrbar werden.

AuBerdem werden typische Ausgangsbedingungen, die uns bei Teilnehmerlnnen in
Yogakursen begegnen, betrachtet. Welche Fehlhaltungen sehen uns im Unterrichts-
Alltag? Wie begegnen wir diesen Fehlhaltungen; Wie unterstiitzen wir unsere
Teilnehmerinnen am besten mit Hilfsmitteln? Wie kénnen wir unsere
Yogakursteilnehmerlnnen zu guter Hift- ,Knie- und FuBBkoordination durch die
Yogapraxis begleiten?

Ein weiterer Schwerpunkt wird der Umgang mit besonderen Hiftthemen,
Einschrankungen, und speziellen Herausforderungen wie Hiftdysplasie sein.



Seminar 5 Standhaltungen frei, ohne Wand

Die StutzUbungen werden in diesem Seminar
um neue Elemente erweitert. Das Thema Kraft
durch Standhaltungen aus Seminar 3 wird
aufgegriffen, variiert und fortgesetzt. Ein
Hohepunkt dieser Serie besteht darin, kraftvoll
mit Beinen und FuBen den Kontakt zur Erde
zu finden, dieses Mal ohne Unterstitzung
durch die Wand. Wéhrend der flieBenden
Ubergdnge werden Balance und Halt im Fluss
und in den Asanas vertieft.

Die bereits erlernten Standhaltungen werden
verfeinert. Diese Ubungssequenz erschlieBt :
sich durch den schrittweisen Aufbau, zum Erlernen und Vertiefen der Standhaltungen.

Besondere Bericksichtigung finden Mdéglichkeiten der Abwandlung fir Menschen mit
unterschiedlichen Voraussetzungen und Einschrankungen.

Die bereits bekannten passiven Asanas zur Entspannung der Hiften werden hier noch
einmal auf andere Weise erfahrbar. Weitere Méglichkeiten des Hilfsmitteleinsatzes
werden thematisiert, wodurch Sie Ihre Kompetenzen erweitern.

In der Pranayamaklasse wird zu diesem Zeitpunkt die Praxis von Kapalabhati
weitergefhrt, Varianten werden vorgestellt. Sie erleben die wunderbar vitalisierende
Wirkung mit automatischer Entgiftung.

Ubungen zur inneren Sammlung, zur Energielenkung und Meditation werden vorgestellt
(Dharana und Dhyana).

Seminar 6 Standfestigkeit und Flexibibitat in Hiiften und Beinen
Basics Serie 3, Variation 2 , Free the Hips”

Die Themen von Seminar 3 und 5 werden in einer ganz neuen Zusammenstellung mit
neuen Bewegungen vertieft und variiert. So haben die Teilnehmerlnnen genug Zeit
neben Kraft und Beweglichkeit auch zunehmend innere Aspekte der Flows zu
entdecken.

Seminar 7 Schultergiirtel und Wirbelsaule ,, Entspannte Schultern und
bewegliche Wirbelsaule”

Basics Serie 4 Serie mit Wand

Die Beweglichkeit des Schultergurtels und des Brustkorbs wird auf eine véllig neue Art
und Weise in der , Wall Hang” Serie vorgestellt.

Die Welle ist bereits bekannt, aber die Ubungen fihlen sich dennoch véllig neu an, da
die Ausrichtung im Raum eine ganz andere ist.

Drehhaltungen im Sitzen werden vorgestellt und gelbt. In dieser Serie beginnt
auBerdem eine behutsame Einfihrung in Umkehrhaltungen, mittels vorbereitender
Wellenbewegungen.

Auf energetischer Ebene wird mit den Ablaufen dieses Seminars schwerpunktmaBig das
Element Luft und der Herzraum angesprochen. Die energetische Ebene des Herzraumes
ist im Yoga als Anahata Chakra bekannt.



Heute zutage durfen manche Menschen keinen Schulterstand ausfuhren, z.B. wegen
unterschiedlicher Themen der Halswirbelsdule. Hier wird gezeigt, welche Moglichkeiten
bestehen, auch diese Teilnehmerinnen den Genuss der , Kérper-Umkehr” (Beine oben,
Oberkorper unten) erleben zu lassen, ohne Gefahren fir den Nacken.

Die Pranayama Praxis wird in diesem Seminar um neue Aspekte erweitert. Méglichkeiten
fur Kumbhaka (Atemhalten) werden eingefihrt.

Seminar 8 Basics Serie 5

Diese Serie hat einen regenerativen,
hingebungsvollen Charakter. Hier
werden Nacken- und Augenlibungen
des Yoga eingefthrt. Die Hift- und
Beckenregion wird hier von einer ganz
anderen Perspektive aus angesprochen
und neu erfahren. Die Wand dient uns
wahrend aller Ablaufe als effizientes
Hilfsmittel, die hier besonders den
Entspannungsaspekt heraushebt. Das
Element Raum (,akasha”) und das Hals &=
Chakra stehen energetisch im Mittelpunkt.

Seminar 9 Vertiefung und Wiederholung ausgewahlter Aspekte
Wesentliche Teile aus den erlernten Serien werden wiederholt und vertieft. Offene
Fragen kénnen geklart werden.

Auch die bereits bekannten Pranayama Techniken werden wiederholt und vertieft. Die
Praktiken zur inneren Sammlung, Energielenkung und Meditation werden fortgesetzt.
(Dharana und Dhyana).

Seminar 10 Intensivwoche
Dies ist das Abschlussseminar des Levels Basics.

Hauptanliegen ist das Vertiefen und Verfeinern des bereits Erlernten. Ein gutes
Fundament im Level Basics befahigt die Teilnehmerlnnen, die gesunde Ausfihrung bei
sich selber und anderen sicher zu stellen. Der Transfer der erworbenen Erfahrungen und
des Wissens auf den Alltag und auf andere Bewegungsformen wird méglich.

Diejenigen, die ein international gultiges Zertifikat in TriYoga Basics erwerben mdchten,
erhalten auf diesem Seminar die Méglichkeit, eine Zertifizierung zu absolvieren. Die
Betreffenden leiten unterschiedliche Abschnitte der Basics an. Die Unterlagen kénnen
hierfir verwendet werden (Auswendiglernen ist nicht nétig).

Die oben genannten Themenangaben sind ungefahre Angaben, es kann leicht variieren,
je nach Gruppe.



Teilnahme

Um an der Yogalehrer- Ausbildung teilnehmen zu kénnen, sollten Sie folgende
Bedingungen erfillen:

Uber 25 Jahre alt sein

Uber eine abgeschlossene Berufsausbildung / Studium verfligen
Uber eine dreijahrige Yogapraxis / Yogaerfahrung verfligen

an einer Probestunde oder einem Probeseminar teilnehmen
Senden Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen mit Foto zu

= falls Sie eine der Bedingungen nicht erfillen, kénnen wir in einem persénlichen
Gesprach klaren, ob die Teilnahme an der Ausbildung fur Sie trotzdem sinnvoll und
zielfGhrend ist.

Anmeldung

Die nachste anerkannte Yogalehrer-Ausbildung in TriYoga beginnt am 4.
November 2021.

Nach unserem Vorgesprach und positiver Ruckmeldung durch die
Ausbildungsleitung (Urvasi Leone) kénnen Sie sich fur die Ausbildung
anmelden. Schicken Sie bitte Ihre vollstandig ausgefillte Anmeldung mit dem
Gesundheitsfragebogen an folgende Adresse:

Urvasi Leone - Akademie flr Yoga Berlin
Wilhelmshoher StralBe 5

12161 Berlin

Sollten sich Anderungen eines Kurstermins oder sonstige Anderungen ergeben,
werden die Teilnehmer unverziglich vom Veranstalter benachrichtigt.

Der Veranstalter behalt sich vor, einen Monat vorher die Seminarreihe abzusagen
bei zu geringer Teilnehmerzahl. Bereits angezahlte Kursgeblihren werden
erstattet, weitere Kosten kdnnen nicht erstattet werden (Reisetickets, Hotel).

Ausbildungskosten

Die Kosten fur die Yogalehrerausbildung setzen sich aus folgenden Betragen
zusammen:



Anmeldegebiihr 250,00 €

Monatliche GebUhr wahrend der Ausbildungszeit
(180,00 € x 48 Monate) 8.640,00 €
hinzu kommen:

1 Intensivwoche am Ende des ersten Ausbildungsjahres,
(anstatt 635,- Euro fir eine Intensivwoche gilt
fur Ausbildungsteilnehmerinnen der ermaBigte Preis) 490,00 €

1 Intensivwoche im Laufe des dritten Ausbildungsjahres, zum
ermaBigten Preis 490,00 €

6 interne Lehrproben Lehrproben zu 110,- € 660,00 €

Prafungsgebuhr fir die BDY-Abschlussprifung
(zahlbar in zwei Raten, zu je 375,- €) 750,00 €

Hinzu kommen zwei externe Lehrproben an anderen Yogaschulen; diese werden vom
jeweiligen Veranstalter (bei anderem anderen vom BDY anerkannten Moderator oder
Moderatorin) direkt in Rechnung gestellt. Der Besuch eines fortlaufenden Yogakurses kann
auf freiwilliger Basis erfolgen, ist aber nicht unbedingt notwendig, da viel Yogapraxis in die
Ausbildungsseminare integriert ist.

Ausbildungsunterlagen

Die TriYoga Handblcher (Manuals) sind Grundlage des Unterrichts und Bestandteil der
Unterrichtsmaterialien. TriYoga HandbUcher kénnen entweder direkt Gber die Akademie fur
Yoga oder Uber TriYoga International bezogen werden. Ein Manual kostet derzeit 108,00
US$ (Stand zum Zeitpunkt der Erstellung der Unterlagen). Die Kosten werden von TriYoga
International in Rechnung gestellt und werden im allgemeinen mit Paypal oder Kreditkarte
gezahlt. Wenn Sie die Handbucher Gber uns organisieren, entfallen Porto (ca. 15 US$) und
ZollgebUhren.

Im ersten Jahr: Basics: 108,-$ *
Im zweiten Jahr: Level 1: 108,- $ *
Im dritten Jahr: Level 2: 108,- $ *

* Dies sind die Preise zum Zeitpunkt der Erstellung der Unterlagen, sie kédnnen sich
geringflgig andern. Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass wir keinen Einfluss auf die
Preise der TriYoga-Handbucher (Manuals) haben.

Weitere Ausbildungsunterlagen, die von Urvasi Leone ausgegeben werden, sind nur fir den
personlichen Gebrauch bestimmt. Das Urheberrecht in Schrift, Bild oder auf elektronische
Medien liegt alleine bei Urvasi Leone. Bei Zitaten aus den Ausbildungsunterlagen ist die
Quelle zu benennen. Ein Mitschnitt des Unterrichts oder Unterrichtsteilen ist nicht gestattet.
Die Dozentenliste kann aus wichtigen Grinden verdandert oder erganzt werden.

Zahlungsmodalitaten

Mit der Anmeldung entrichten Sie eine Anmeldegebthr in H6he von 250, 00 Euro. Damit
ist Ihr Platz ist gesichert. Die Anmeldegebthr ist Teil der Ausbildungsgebihren. Die



Anmeldung wird schriftlich bestatigt und gilt somit als verbindlich. Danach sind die
verbleibenden Kursgeblhren in Raten zu zahlen:

1. Von November 2022 bis einschlieBlich September 2026 wird der Betrag von 8640,- Euro
in 48 Raten zu je 180,00 Euro monatlich gezahlt.

2. Nach MaBgabe des Berufsverbands BDY erfolgt die Prifung zum Yogalehrer BDY nach
Abschluss der 4 Jahre dauernden Ausbildung. Eine Prifung mit Abschluss BDY Basic ist
bereits nach 2 %2 Jahren méglich.

3. Die Zahlung der monatlichen Raten von je 180,00 Euro erfolgt bis zum 7. eines jeden
Monats per Dauerauftrag. (nach Rucksprache mit Urvasi Leone kann die Ratenzahlung auch
bis zum 15. eines Monats erfolgen).

Separat gezahlt und nicht in den monatlichen Raten enthalten, sind:

insgesamt 6 interne Lehrproben,

zwei Intensivwochen, zahlbar in einem oder in zwei Teilbetragen

das Prifungsseminar, zahlbar in einem oder zwei Teilbetrdgen zu je 375,- €,
der erste Teilbetrag mit der Anmeldung zur Prifung.

die zwei externen Lehrproben, die an anderen vom BDY anerkannten Schulen gehalten
werden, sind direkt beim Veranstalter zu zahlen (genaue Kosten und Konditionen sind
jeweils dort zu erfragen)

Die Kosten fir interne Veranstaltungen, werden wie folgt per Uberweisung gezahlt:

Lehrproben, mit separatem Anmeldebogen; fur die jeweilige Lehrprobe 1-2 Monate im
voraus

Intensivwoche, 2 Optionen:
- in einem Betrag vier Wochen im voraus oder

- in zwei Raten, die erste Rate drei Wochen und die zweite Rate eine Woche vor dem
Veranstaltungstermin

Priifungsseminar zahlbar in einem Betrag oder zwei Raten zu 375,- €:

- die erste Rate, einen Monat vor dem Prifungsseminar; die zweite Rate eine Woche
vor dem Prifungsseminar.

Nicht enthalten in den oben genannten Kosten ist die freiwillige Zertifizierung in TriYoga®
mit internationaler Gltigkeit. Diese kostet pro Level zur Zeit der Drucklegung der Broschure
115,- US$; die Kosten werden von TriYoga International vorgeben und sind direkt an TriYoga
International zu entrichten. Eine Zertifizierung in Basics wird empfohlen, um national und
international als TriYoga Lehrerin anerkannt zu sein.

Im Rahmen der BDY- Ausbildung besteht die Moglichkeit eine Zertifizierung im TriYoga
Level Basics und in Level 1 zu erwerben.

Es besteht die Moglichkeit, auf besonderen Wunsch, nach ca. 2 Y2 Jahren den ,kleinen”
BDY Abschluss Basic zu absolvieren. In diesem Fall missen im Laufe von 2 %2 Jahren 5
Lehrproben absolviert werden sowie eine Abschlussarbeit geschrieben werden.
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Ausbildungsort

Die Yogalehrausbildung der Akademie fir Yoga Berlin findet in den Raumen der Akademie
in der Wilhelmshoher Str. 5, in 12161 Berlin statt. Der Ausbildungsort kann gegebenenfalls
verlegt werden.

Versaumnis

Bei nachweislicher Verhinderung durch Griinde, die der Kursteilnehmer nicht selbst zu
verantworten hat, z.B. bei Erkrankung (mit arztlichem Attest), kann der Teilnehmerin / dem
Teilnehmer nach Ermessen der Akademie fUr Yoga angeboten werden, den versdumten
Kursteil in einer darauffolgenden Gruppe zu einem verginstigten Preis nachzuholen. Diese
Moglichkeit besteht, sofern Platz vorhanden ist. Ein Anspruch besteht nicht. Hiervon
ausgenommen sind Lehrproben, Seminare mit Gastlehrern und Intensivwochen. Diese sind
erneut regular zu zahlen.

Die Abwesenheit bei einem oder mehreren Seminaren entbindet nicht von der
Zahlungspflicht.

Kindigung
Die Kundigung der Ausbildung ist einmal im Jahr mdglich, jeweils drei Monate vor Beginn
des nachsten Ausbildungsjahres, neue Ausbildungsjahre beginnen jeweils im November.

Die Kindigung muss bis spdtestens 15. August eines Jahres erfolgen. Im Falle einer
Kidndigung sind die KursgebUhren fur alle Ausbildungs-Veranstaltungen bis einschlieBlich
Oktober des laufenden Ausbildungsjahres zu entrichten.

Tipps fiir die Teilnahme
Einlass: ab 30 Min. vor Kursbeginn

bitte frische, lockere Kleidung und fur die kihle Jahreszeit frische Socken (am besten
Stoppersocken wegen der glatten Parkettbdden) mitbringen;

wir empfehlen fur die langen Ausbildungstage fur die zweite Tageshalfte ein frisches T-
Shirt zum Wechseln mitzubringen (wegen der stark entgiftenden Wirkung der Yogapraxis,
aus hygienischen Grinden)

kurz vor und wahrend eines Yogawochenendes sollte Alkoholgenuss unterbleiben, um
beeintrachtigende Wirkungen wahrend der Yogapraxis auszuschlieBen

eine Flasche Wasser mitbringen
Schreibzeug mit fester Unterlage (Schreibboard)

Derzeit ist aus hygienischen Grinden die eigene Yogamatte mitzubringen und
gegebenenfalls ein dinnes Tuch zum Unterlegen, falls Ihr unsere Wollmatten als
Unterlage verwenden wollt.

Alle Hilfsmittel wie Kissen, Blocke, Gurte und Polster sind in der Akademie vorhanden und
konnen verwendet werden

Wer zu einem Termin verhindert ist, modge bitte per e-mail absagen, wenn maéglich vor
Kursbeginn.
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Termine Yogalehrer Ausbildung Gruppe V Beginn 2022

Stand: 13-10-22

Termine

Themen

Zeiten, Preise

V1 4. -6.Nov. 2022

Neue Ausbildung Beginn

Basics Serie1 Thema Huften/
Serie 2, Var 1: Thema
geschmeidige Wirbelsaule / Sanfte
Ruckenkraft

16.00 Philosophie
18.30: Flow Praxis
Sa: 10— 18.00
So: 10-13.00

V2 2. -4. Dez.2022

Serie 2 Var 1 fertig: Thema
Wirbelsaule / Armkraft

Beginn mit Serie 2 Var. 2

16.00 Philosophie
18.30: Flow Praxis
Sa: 10— 18.00
So: 10-13.00

V3 13.-15. Jan. 2022

Basics Serie 2 Var. 2 / Serie 3 at
the Wall (Standhaltungen mit
Wand)

16.00 Philosophie
18.30: Flow Praxis
Sa: 10— 18.00
So: 10-13.00

V4 10.- 12.Feb. 2023

Anatomie der Bewegung:
Huftgelenke und untere
Extremitat (Knie, Fu3)

Fr: 18.30-21.15
Sa: 10 -18.00
So: 10-13.00

V5 10. - 12. Mérz 2023

Basics Serie3, Var. 1: Away from
the Wall “Flexible Hiften und
starke Beine”

16.00 Philosophie
18.30: Flow Praxis
Sa: 10— 18.00
So: 10-13.00

V6 21.-23. April 2023

Basics Serie 3 Var. 2
. Standfestigkeit und Flexibilitat
far Huften und Beine”

16.00 Philosophie
18.30: Flow Praxis
Sa: 10— 18.00
So: 10-13.00

V7 19.-21. Mai 2023

Basics Serie 4 ,mit flexiblen
Schultern und befreitem
Brustkorb neue Energie tanken”

16.00 Philosophie
18.30: Flow Praxis
Sa: 10— 18.00
So: 10-13.00

V8 30.Juni - 2. Juli 2023

Basics Serie 5 , Freier Nacken
und klarer Blick” +
Huftibungen regenerative
Praxis

16.00 Philosophie
18.30: Flow Praxis
Sa: 10— 18.00
So: 10-13.00

V9 1.-3. Sept. 2023

Vertiefung und Wiederholung

16.00 Philosophie
18.30: Flow Praxis
Sa: 10— 18.00
So: 10-13.00

V10 9. - 15.0kt. 2023

Basics Intensivwoche, Vertiefung
und Cleansing/ Zertifizierung
maoglich

Voraussichtliche Zeiten:
geringfligige Anderungen sind
maoglich:

Mo 09.10. von 09.00 - 17.00
Di 10.10. von 09.00 - 16.00
Mi 11.10. von 09.00 — 17.00
Do 12.10. von 09.00 - 17.00
Fr 13.10.von 13.30-19.30
Sa 14.10.von 10.00 - 18.00
So 15.10.von 10.00 - 14.30
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FUr die Intensivwoche im Jahr 2023 wird Bildungsurlaub beantragt. Dieser ist bisher immer
bewilligt worden und es kann davon ausgegangen werden, dass dieser auch wieder gewahrt
wird.

Akademie fir Yoga Berlin e Urvasi Leone
e Wilhelmshoher Str. 5 @ 12161 Berlin ©
Tel.: 030 — 832 28 778 o Fax: 030 — 850 77 966
www.triyoga-akademie.de ¢ mail: info@triyoga-akademie
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Anmeldung zur Yoqgalehrer-Ausbildung BDY / EYU

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Yogalehr-Ausbildung mit dem Abschluss Yogalehrerin
BDY / EYU (Schwerpunkt TriYoga) durch die Akademie flr Yoga Berlin an.

Vorname Name

StraBe PLZ, Ort

Tel. tagsuber Tel. abends

Tel. mobil E-mail

Geb. Datum Berufsbezeichnung

Zahlungsweise:

Q Die hiermit fallig werdende Anmeldegebihr von Euro 250,- habe ich an Urvasi Leone IBAN:
DE37 1005 0000 1020 1190 94 / BIC: BELADEBEXXX bei der Sparkasse Berlin
unter dem Stichwort , Yogalehrausbildung BDY-V" iberwiesen.

8.640,- Euro werden in 48 Monatsraten gezahlt, 48 x 180,- €, per Dauerauftrag. Die erste Rate
ist zahlbar bis 7. Nov. 2022 (oder bis zur Mitte eines Monats, nach Ricksprache). Die letzte
Ratenzahlung erfolgt im Okt. 2026.

- Die Gebuhren fur die zwei Intensivwochen (je 495 €) werden separat Uberwiesen, wie im
Infoblatt beschrieben.

- Die Gebuhren fur die sechs Vorstellstunden werden jeweils einzeln mit der Anmeldung zur
Vorstellstunde vor der jeweiligen Vorstellstunde Uberwiesen (Preise wie im Infoblatt)

- Die Gebuhren fur die BDY — Prifung kann in einem Betrag oder in zwei Teilbetragen a 375,-
€ gezahlt werden: die erste Rate 2 Monate vor dem Prifungsseminar; die zweite Rate vier
Wochen vor dem Prifungsseminar.

Ich habe die Teilnahmebedingungen tber die Ausbildung sowie Zahlungsweise,
Ausbildungsunterlagen und Kindigungsfrist im Informationsblatt zur BDY-Ausbildung Gruppe U
gelesen und erklare mich damit einverstanden.

Ort Datum 1. Unterschrift

Widerspruchsbelehrung:

Ich kann meine vorstehende verbindliche Anmeldung innerhalb von 14 Tagen, gerechnet vom
Zeitpunkt der Anmeldung gegenlber Urvasi Leone schriftlich widerrufen. Zur Wahrung der Frist
genigt die bewiesene rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Ort Datum 2. Unterschrift

= Wir empfehlen, dieses Formular fir Deine eigenen Unterlagen zu kopieren.
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Angaben zur Gesundheit

Die folgenden Angaben sind wichtig, damit Ihre persénliche Situation im Unterricht von Urvasi
Leone angemessen berUcksichtigt werden kann, da gegebenenfalls bestimmte Haltungen
abgewandelt oder vermieden werden mussen. lhre Angaben auf diesem Blatt werden absolut
vertraulich behandelt, nicht in den Computer getippt und von Urvasi Leone nicht an Dritte
weitergegeben. Eine gesundheitliche Einschrankung muss kein Ausschlusskriterium sein.

Bitte informieren Sie uns insbesondere Uber: Bandscheibenvorfille, (bitte die Stelle angeben
und den Zeitpunkt), Rucken- und Kniebeschwerden sowie weitere aktuelle Beschwerden, z.B.
Bluthochdruck, erhéhter Augeninnendruck, Schilddrisentberfunktion, Herzerkrankungen,
Asthma, Diabetes, Einschrankungen durch Operationen in der Vergangenheit,
Einschrankungen durch Unfall, dauerhafte Medikamenteneinnahme (wie Betablocker,
Schilddrisenmedikamente), Endoprothesen (z.B. Metallimplantate in Gelenken, kunstliches

Huftgelenk), und dhnliches. = gegebenenfalls auf einem beigelegten Blatt weiterschreiben.

Raucherin: [ ja L nein

Ernahrung: O vegan O ovo-lakto-vegetabil (vegetarisch mit Milch und Ei)

[ ich esse alles

L1 Ich bestatige hiermit, dass ich keine Psychopharmaka einnehme.

L] Fur den Fall, dass Sie sich derzeit in psychiatrischer Behandlung befinden, bitten wir um
Ricksprache, damit wir gemeinsam klaren kénnen, ob eine Teilnahme an der Ausbildung
flr Sie eine gute Option ist. (Falls Sie eine Psychotherapie machen, brauchen Sie uns dies
nicht mitzuteilen)

Ich bin dartber informiert, dass Interessentinnen und Interessenten mit Drogen- oder
Alkoholabhangigkeit / -problemen nicht an der Ausbildung teilnehmen kénnen.

Ort, Datum Unterschrift (Ausbildungsteilnehmerin)
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